Bewegung im Alter: Arbeitshilfen und Praxisbeispiele

Die Publikation &quot;Mehr Bewegung im Alter - Aktives Leben im Alter frdern&quot; bindelt
die bundesweiten Erfahrungen der Zentren fur Bewegungsférderung und gibt Multiplikator/innen
praktische Tipps fur die eigene Arbeit.

Kostenlose Bestellung der Arbeitshilfen bei der jeweiligen Landesvereinigung fir Gesundheit
oder Download unter: Bundesordner ZfB .



http://www.hag-gesundheit.de/uploads/docs/163.pdf
http://www.hag-gesundheit.de/uploads/docs/163.pdf

