Projektbeschreibung

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde
Erndhrung und mehr Bewegung werden bundesweit Zentren flir Bewegungsférderung
aufgebaut und gefdrdert.

Fir die Bundeslander Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein wurde unter
dem Titel ,Bewegung im Norden“ das Zentrum fir Bewegungsférderung Nord als
Gemeinschaftsprojekt initiiert, welches aus Teilzentren in den jeweiligen Bundesléandern
besteht. Zielgruppe des Projektes ist zunachst die Altersgruppe der tber 60-Jahrigen.

Download des Projektflyers

Bremen 0 Hamburg

Landesvereinigung fur
Gesundheit Bremen e.V.

Die Geschéftsstelle ist bis auf Weiteres nicht besetzt. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kolleginn

HAG - Hamburgische
Arbeitsgemeinschaft fir
Gesundheitsforderung e.V.

Wiebke Sannemann
Tel.:040/63 64 77- 95
E-Mail: wiebke.sannemann@hag-gesundheit.de

Landesvereinigung fur Gesundheit



mailto:wiebke.sannemann@hag-gesundheit.de

Projektbeschreibung

und Akademie fiir Sozialmedizin
Niedersachsen e.V.

Sandra Exner
Tel.:0511/388 11 89 - 306
E-Mail: sandra.exner@gesundheit-nds.de

Nicole Tempel
Tel.:0511/388 11 89 - 307
E-Mail: nicole.tempel@gesundheit-nds.de

Landesvereinigung fur
Gesundheitsférderung e.V.
in Schleswig-Holstein

Dr. Elfi Rudolph
Tel.:0431/942 94
E-Mail: gesundheit@lvgfsh.de
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