
Projektbeschreibung

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans IN FORM - Deutschlands Initiative für gesunde
Ernährung und mehr Bewegung werden bundesweit Zentren für Bewegungsförderung
aufgebaut und gefördert.

  

Für die Bundesländer Bremen, Hamburg, Niedersachsen und Schleswig-Holstein wurde unter
dem Titel „Bewegung im Norden“ das Zentrum für Bewegungsförderung Nord als
Gemeinschaftsprojekt initiiert, welches aus Teilzentren in den jeweiligen Bundesländern
besteht. Zielgruppe des Projektes ist zunächst die Altersgruppe der über 60-Jährigen.

  

Download des Projektflyers

                                Bremen                Hamburg
              Niedersachsen
              Schleswig-Holstein
         
                        

Landesvereinigung für
              Gesundheit Bremen e.V.

Die Geschäftsstelle ist bis auf Weiteres nicht besetzt. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Kolleginnen aus Niedersachsen. 

              

HAG - Hamburgische
              Arbeitsgemeinschaft für
              Gesundheitsförderung e.V.

Wiebke Sannemann
              Tel.: 0 40 / 63 64 77- 95
              E-Mail: wiebke.sannemann@hag-gesundheit.de

              

Landesvereinigung für Gesundheit
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              und Akademie für Sozialmedizin
              Niedersachsen e.V.

Sandra Exner
              Tel.: 05 11 / 3 88 11 89 - 306
              E-Mail: sandra.exner@gesundheit-nds.de

Nicole Tempel
              Tel.: 05 11 / 3 88 11 89 - 307
              E-Mail: nicole.tempel@gesundheit-nds.de

              

Landesvereinigung für
              Gesundheitsförderung e.V.
              in Schleswig-Holstein

Dr. Elfi Rudolph
              Tel.: 04 31 / 9 42 94
              E-Mail: gesundheit@lvgfsh.de
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