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Gemeinsam handeln bewegt - Gesundheitsférderung fur Alt und Jung

Obwohl Bewegung Wohlbefinden und Gesundheit férdert, sind in unserem Leben kérperliche
AKtivitaten in den Hintergrund gerlckt - der (Arbeits-)Alltag wurde vereeinfacht und
bewegungséarmer. Gleichzeitig wird unsere Gesellschaft immer alter. Die Bevélkerungsgruppe
der Uber 60-Jahrigen wird in den nachsten Jahren weiter ansteigen. Bewegungsférderung wird
demnach immer wichtiger, um gerade die Gesundheit und Lebensqualitat alterer Menschen bis
in ein hohes Lebensalter zu starken.

Mit dem Aufbau des Zentrums fur Bewegungsférderung in Hamburg im Rahmen des
Kooperationsprojektes &quot;Bewegung im Norden&quot; soll die Bewegungsférderung

im Alltag der Zielgruppe der selbststéandig lebenden alteren Menschen ab 60 Jahren gestarkt
und vorangetrieben werden. Das Zentrum hat sich zum Ziel gesetzt, die Alltagsbewegung als
selbstversténdlichen Teil im Lebensstil aller Bevélkerungsgrppen und als Teil der
Gesundheitsférderung zu verankern.

Der Schwerpunkt in Hamburg richtet seinen Fokus auf die Zielgruppe &quot;Alt und
Jung&quot;. Mit diesem generationenibergreifenden Blick wird die Zielgruppe der Gber
60-Jahrigen nicht als separate Bevdlkerungsgruppe, sondern als Teil des Gesamtkontextes
Stadtteil betrachtet. In Hamburg gibt es bereits gute Beispiele fur Bewegungsanreize,
seniorengerechte Sportangebote und bewegungsfreundliche Wohnquartiere fir Alt und Jung.
Im Rahmen des Projektes werden die unterschiedlichen Stadtteilakteure (z.B. Behdrden,
Sportvereine, Landesseniorenbeirat, Wohnungsbaugenossenschaften, Kulturvereine,
Einrichtungen der Altenhilfe, Krankenkassen und Wohlfahrtsverbande) angesprochen, um diese
generationsubergreifenden Aktivitaten und Projekte in Hamburg zu identifizieren, anzustof3en
und zu vernetzen.

Dieser Hamburger Fachtag dient dazu, die Vernetzung zu unterstitzen. Unter dem Motto
&quot;Gemeinsam handeln bewegt! Bewegungsférderung flr Alt und Jung&quot; bietet er eine
Plattform fir das Gesprach zwischen Akteur/innen aus den Bereichen Bewegung, Sport,
Seniorenarbeit, Stadtteil und Verwaltung.
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Programm:

10:30 Ankommen und Anmeldung

11:00 BegriiBung - Ein Interview

Prof. Dr. Leonhard Hajen
Vorsitzender der Hamburgischen Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsférderung e.V. (HAG)

Dr. Ute Winkler]
Bundesministerium fir Gesundheit (BMG)

Norbert Lettaul 0010
Behorde fur Soziales, Familie, Gesundheit und
Verbraucherschutz (BSG)

11:20 0 Der Norden bewegt sich...

Wiebke Sannemanni 000000
Hamburgische Arbeitsgemeinschaft fliir Gesundheitsférderung e.V. (HAG)

12:00 Bewegung im Alltag...auch im Alter!

Dr. Ellen Freiberger(l
Universitat Erlangen-Nurnberg
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Was meinen Sie? - Ein interaktiver Austauschil Ergebnisse (als PDF)

Moderierte Kleingruppenarbeit

14:15 Imbiss

15:00 &quot;Nach-Mittags-Bewegung&quot; - Hier und jetzt!

Verband flr Turnen und Freizeit e.V.

15:20 Ein Marktplatz der Bewegung...

Akteure und Projekte stellen sich vor

HSB SJ VTF Bunte Kuh HIS e.V. Nachbarschaftstreffs Seniorenspielplat
ze

17:00 Wir bewegen uns gemeinsam - Perspektiven flir die Zusammenarbeit

17:30 Ende der Veranstaltung
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http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/Interaktiver_Austausch(2).pdf
http://http//www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/2009-09-03%20Infozettel-HSB-SJ-VTF%20komplett.pdf
http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/HAG%203_9_09%20Bunte%20Kuh.pdf
http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/HIS%20Vorstellung.pdf
http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/Nachbarschaftstreffs_AltonaSpar_Bauverein.pdf
http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/_Seniorenspielpl%C3%A4tze_playfit_LSB_doc_.pdf
http://www.bewegung-im-norden.de/images/redaktion_hamburg/_Seniorenspielpl%C3%A4tze_playfit_LSB_doc_.pdf
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